GUIDE ALLEVAMENTO CGFA

Corso di addestramento del
Maltese

20 lezioni pratiche con esercizi passo per passo e piano di 7 giorni: comandi,
richiamo, guinzaglio, riporto, mangiare solo dal padrone, problemi comuni e il
modulo dedicato al Maltese.

Anteprima gratuita - lezioni 1 e 2

Video delle lezioni e progressi nell'app: https://www.citygraphnapoli.it/video/guide-allevamento/maltese/addestramento/



Come usare il corso

Ogni lezione ha un video nell'app, una spiegazione e un esercizio pratico con un piano di 7 giorni. Fai
sessioni brevi, da 3 a 5 minuti, due o tre volte al giorno, e spunta le caselle man mano.

Metodo gentile: solo premi, gioco e voce. Mai strattoni, punizioni o collari che fanno male. Passa alla lezione
successiva quando l'esercizio riesce 9 volte su 10.

Le 20 lezioni

1 Come impara il Maltese IN QUESTO PDF 1" Mangia solo dal padrone PRO
2 Le basi: premio, segnale, tempo IN QUESTO PDF 12 llriporto PRO
3 I nome e l'attenzione PRO 13 Calma e attese PRO
4 Seduto PRO 14  Socializzazione PRO
5 Terra PRO 15 Incasa: pulizia, cuccia, restare solo PRO
6 Resta PRO 16 Problemi comuni: salti, morsi, abbaio PRO
7 Il richiamo PRO 17  Piccolo, non viziato PRO
8 Guinzaglio lento PRO 18 Restare solo senza ansia PRO
9 Al piede PRO 19  Spazzola, occhi e manipolazione PRO
10 Lascia e molla PRO 20 Museruola, visite e test finale PRO
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LEZIONE 1 DI 20 - DEDICATA AL MALTESE

Come impara il Maltese

Cosa lo motiva davvero
Vuole farti contento

Il Maltese & nato per fare compagnia e il suo desiderio pili grande & stare con te e farti contento. E questo il
motore del suo apprendimento. Usa bocconcini minuscoli, grandi come una lenticchia, perché pesa solo 3 o 4 chili
e basta poco per farlo ingrassare. Alterna il cibo con la lode, detta con voce dolce e allegra, e con un gioco breve,
come un piccolo peluche da rincorrere. Per lui anche la tua attenzione & un premio: usala quando fa la cosa giusta.

Come ragiona e i suoi punti forti

Sveglio, affettuoso, si sente grande

Il Maltese € sveglio e impara in fretta, ma si distrae facilmente: meglio cinque minuti fatti bene che mezz'ora di
fatica. E molto sensibile, e un tono duro lo spaventa e lo fa chiudere. Si sente un cane grande, quindi non ha paura
di affrontare cani molto piu grossi, e questo va gestito. | suoi punti forti sono l'affetto, la voglia di collaborare e
l'abilita nei trucchi: ben educato € un compagno perfetto, anche come cane da visita a persone anziane o malate.

Errori da evitare e cosa otterrai

Si inizia a 8 settimane, con dolcezza

Puoi cominciare appena il cucciolo arriva a casa, verso le 8 o 10 settimane, con giochi di pochi minuti. L'errore piu
comune ¢ trattarlo come un peluche: tenerlo sempre in braccio, lasciargli fare tutto e ridere quando abbaia o
ringhia. Cosi diventa capriccioso e insicuro. Un altro errore & non dargli regole perché & piccolo. Con questo corso
otterrai un Maltese educato, che resta solo senza ansia, si lascia spazzolare volentieri e sa comportarsi bene
ovunque.
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p
Esercizio pratico

Obiettivo: Scoprire cosa motiva di piu il tuo Maltese e abituarlo a sessioni brevissime e serene.

1. Prepara 3 premi minuscoli: crocchetta, bocconcino morbido e pezzetto di pollo lesso.
2. Su un tappeto, in una stanza tranquilla, prova ogni premio e guarda quale preferisce.

3. Prova anche un piccolo peluche e una pallina morbida, 30 secondi ciascuno.

4. Fai 3 sessioni al giorno da 3 minuti: chiama il nome, quando ti guarda di' bravo e premia.

5. Scala i premi dalla razione del giorno: pesa pochissimo e ingrassa in fretta.

Piano di 7 giorni

C] Giorno 1: prova i 3 premi e annota quale preferisce. [:] Giorno 2: prova peluche e pallina e completa la tua
classifica dei premi.
C] Giorno 3: 3 sessioni da 3 minuti sul nome, con il [:] Giorno 4: nome in stanze diverse, alternando premio
premio di base. e gioco a terra.
C] Giorno 5: nome mentre ¢ distratto da un giocattolo, [:] Giorno 6: nome in giardino o sul balcone, coniil
premio speciale quando ti guarda. guinzaglio e la pettorina.

C] Giorno 7: ripasso di 5 minuti con tanta lode e un
premio speciale finale.

Errori da evitare

e Premi troppo grandi: spezzali piccolissimi, grandi come una lenticchia.
e Prenderlo in braccio come premio continuo: premia con cibo, voce e gioco a terra.
e Voce dura quando sbaglia: ignora l'errore e rendi I'esercizio piu facile.

.
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LEZIONE 2 DI 20

Le basi: premio, segnale, tempo

Come impara il cane

Ripete cio che gli conviene

[l cane impara per conseguenze: ripete quello che gli porta qualcosa di bello e abbandona quello che non serve a
niente. Il segreto ¢ il tempo: il premio deve arrivare entro un secondo dal comportamento giusto, altrimenti il cane
non capisce cosa ha fatto bene. Usa bocconcini piccoli, morbidi e golosi, grandi come un'unghia. Urla, strattoni e
punizioni fisiche spaventano il cane e rovinano il rapporto: in questo corso non servono mai.

La parola segnale

Un «si» che vale oro

Prima di insegnare i comandi, dai al cane una parola segnale: per esempio un «si» breve e allegro. Il segnale dice al
cane: esatto, hai fatto la cosa giusta, il premio sta arrivando. Per caricarlo, di* «si» e dai subito un bocconcino, per
dieci volte di fila, tre volte al giorno, per due giorni. Quando il cane si gira di scatto appena sente «si», il segnale
funziona. Se preferisci puoi usare il clicker: funziona allo stesso modo.

Sessioni brevi, ogni giorno

Meglio poco e spesso

[l cane impara meglio con sessioni brevi: da tre a cinque minuti, due o tre volte al giorno, quando € riposato e un
po' affamato. Smetti sempre mentre il cane ha ancora voglia, chiudendo con un esercizio facile riuscito bene.
Comincia in casa, in una stanza tranquilla, e porta I'esercizio fuori solo quando in casa riesce nove volte su dieci.
Ogni lezione di questo corso ha un piano di sette giorni: segui un giorno alla volta e spunta quello che hai fatto.
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p
Esercizio pratico

Obiettivo: Il cane si gira verso di te appena sente la parola segnale.

1. Prepara 20 bocconcini piccoli in una tasca o un marsupio.
2. In una stanza tranquilla di' «si» con tono allegro.

3. Entro un secondo dai un bocconcino, senza chiedere nulla.
4. Ripeti 10 volte, poi fai una pausa con una carezza.

5. Prova quando il cane é distratto: se si gira subito, premialo con 2 bocconcini.

Piano di 7 giorni

C] Giorno 1: 3 serie da 10 «si» e premio, in casa. [:] Giorno 2: come ieri, cambiando stanza.
E] Giorno 3: di' «si» quando ti guarda da solo e premia. C] Giorno 4: prova il «si» mentre annusa un gioco.
E] Giorno 5: prova in giardino o sul pianerottolo. D Giorno 6: 5 minuti di gioco libero, premia ogni volta

che ti guarda.

(] Giorno 7: prova fuori casa con poche distrazioni.

Errori da evitare

e Ripetere «si» senza dare il premio: il segnale perde valore.
e Premi troppo grandi: il cane si sazia e perde interesse dopo pochi minuti.
e Sessioni lunghe o quando sei nervoso: meglio rimandare.

-
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Continua il corso: altre 18 lezioni

Con Guide Allevamento PRO sblocchi tutto il corso del Maltese, con i video di ogni lezione, gli
esercizi, i progressi nell'app e l'attestato finale, piu tutte le guide e i corsi delle altre razze.

3. Il nome e l'attenzione 12. ll riporto
4. Seduto 13. Calma e attese
5. Terra 14. Socializzazione
6. Resta 15. In casa: pulizia, cuccia, restare solo
7. Il richiamo 16. Problemi comuni: salti, morsi, abbaio
8. Guinzaglio lento 17. Piccolo, non viziato
9. Al piede 18. Restare solo senza ansia
10. Lascia e molla 19. Spazzola, occhi e manipolazione

11. Mangia solo dal padrone 20. Museruola, visite e test finale

per 1anno, su 3 dispositivi. IVA inclusa. Nei hegozi

aderenti, con il loro QR, 39,99 € per 1 anno.

Sblocca qui: www.citygraphnapoli.it/centrale/negozio.php?p=guide-allevamento
Oppure dalla pagina del corso: www.citygraphnapoli.it/video/guide-
allevamento/maltese/addestramento/
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Sicurezza. |l corso & informativo e non sostituisce un educatore cinofilo o il veterinario. Difesa e attacco non si
insegnano a casa: in Italia I'addestramento che esalta I'aggressivita € vietato e lo sport di utilita e difesa si pratica
solo in un centro cinofilo riconosciuto, con istruttore qualificato. Se il tuo cane ringhia, morde o ha paure forti,
rivolgiti a un professionista.

Crediti delle foto

o «01AKC Maltese Dog Show 2013.jpg» di SheltieBoy, CC BY 2.0, da Wikimedia Commons
o «Maltese Dog 1.jpg» di Alfredo Borba, CC BY-SA 4.0, da Wikimedia Commons
¢ «Reward Circuit (29524413895).jpg» di Eric Sonstroem from California, USA, CC BY 2.0, da Wikimedia Commons

Guide Allevamento CGFA

Guide, corsi e la scheda gratuita del tuo animale: https://www.citygraphnapoli.it/video/guide-allevamento/
Realizzato da CGFA - www.citygraphnapoli.it
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